Uppfoljningsdagar i Coaching

Dagarna vander sig till tidigare deltagare som vill

v" Komma mera i kontakt med sig sjalv, sin sjal och vad man vill i livet
v Ateruppleva kénslan av genuint stéd och medmansklig atmosfar
v Léra fr&n 6vriga deltagares erfarenheter och insikter av coaching

Syftet med dagarna ar att du

v’ Far ta del av den senaste utvecklingen i coaching speciellt begreppen "sarad och sjal”
v Ges mojlighet att tanka till, f& energi och komma loss i viktiga fragor
v Fordjupar dina insikter i coaching och teambuilding

Struktur i programmet

v" Programmet ar tva dagar langt och borjar med en gemensam middag kvallen fore forsta dagen
v Fore start far varje deltagare en timmes forberedande coaching via telefon eller 'man mot man”

Programmets innehall

v Innehéllet kommer att ges av de begrepp som under det senaste aret har givit den stérsta utvaxlingen och
visat sig ha storst potential. Innehéllet ges ocksa av de angeldgenheter som deltagarna sjalva har vid tiden for
programmet. Storsta delen av tiden i programmet kommer att &gnas at personlig coaching

Postadress Telefon Fax Email
Brigaddrsvagen 8 08 54 44 01 88 08 54 44 01 89 hans.korduner@coaching-teambuildning.se
187 63 Taby




